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Swiatowa inicjatywa biegowa w Cieszynie — z koAcem marca rusza
cykliczne, sobotnie bieganie w ramach parkrun Cieszyn!

Juz od konca marca, dzieki wsparciu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Cieszyn dotgczy do grona
ponad 350 miejsc na Swiecie skupionych w ramach inicjatywy parkrun, czyli sobotniego, bezptatnego
biegania po parkach z pomiarem czasu. Wzorem takich miejsc jak Londyn, Melbourne, Kopenhaga,
Warszawa czy Krakdéw, Cieszyn zaoferuje biegaczom mozliwosé cyklicznego i bezptatnego udziatu w
biegach na dystansie 5km. Biegi, ktdrych inauguracja odbedzie sie 29 marca, organizowane bedg w
kazdg sobote o godz. 9.00 na alejkach Sport Parku (start i meta biegu znajduja sie przy wejsciu
gtéwnym na stadion miejski, al. Jana tyska 21). Do udziatu w biegach wymagana jest jedynie
jednorazowa rejestracja pod adresem www.parkrun.pl/rejestracia oraz wydrukowanie nadanego
kodu uczestnika, ktéry nastepnie trzeba przyniesé ze sobg na bieg.

Od poczatkujacych do Olimpijczykow

Co to jest parkrun i czym wyrdznia sie sposrdd innych inicjatyw dostepnych dla biegaczy? Parkrun
zostat powotany do zycia w Londynie w 2004 roku przez grupe biegaczy amatordow. Inicjatywa szybko
zyskata popularno$¢ nie tylko w Wielkiej Brytanii ale réwniez poza jej granicami. Obecnie biegi
parkrun organizowane sg w 9 krajach swiata, w tym w Polsce, skupiajgc na chwile obecng ponad 850
tys. biegaczy amatorow. Parkrun to cykliczne biegi na dystansie 5km z pomiarem czasu
organizowane w kazdg sobote o godz. 9.00 przez caty rok. Swdj fenomen i rosngcg popularnosé
zawdziecza szerokiej formule umozliwiajgcej udziat w biegach kazdego bez wzgledu na stopien
zaawansowania, czy tez kondycje. W zaleznosci od potrzeb oraz celéw poszczegdlnych uczestnikéw
parkrun stanowi¢ moze uzupetnienie treningu, mozliwos¢ poprawy kondycji lub okazje do
rozpoczecia biegowej przygody.

Jak podkresla Krzysztof Szubarski, koordynator parkrun Cieszyn: ,parkrun to biegi dla wszystkich
niezaleznie od stazu biegowego. Zaawansowani biegacze wykorzystujg parkrun jako doskonatg
mozliwos¢ do poprawienia szybkosci i wytrzymatosci, dla poczqtkujgcych parkrun to bieg na
dystansie, ktdry jest w zasiegu ich mozZliwosci. Dodatkowo, do udziatu w parkrun zachecamy biegaczy
z wozkami oraz czworonoznymi przyjaciotmi, ktorym oferujemy mozliwos¢ wspdlnego biegania. W
zwigzku z faktem, Ze biegi organizowane sq co tydzien, uczestnicy mogq stale monitorowac swojq
forme oraz postepy, a wyniki uzyskane w ramach kazdego z biegdw dostepne sq w ramach
tworzonego dla kazdego uczestnika indywidualnego profilu”.

To co wyrdznia parkrun sposréd wiekszosci imprez biegowych to jego oddolny i niekomercyjny
charakter oraz zaangazowanie w inicjatywe samych uczestnikéw, ktdrzy oprdcz udziatu jako biegacze
majg réwniez mozliwos$¢ uczestnictwa w organizacji biegdw w charakterze wolontariuszy. W ramach
kazdej z edycji biegdw uczestnicy mogg dokonywac¢ pomiaru czasu, skanowac¢ dane biegaczy na
mecie, ubezpieczac trase, czy tez robic¢ zdjecia. Idea parkrun zakfada, iz biegi sg organizowane przez
biegaczy dla biegaczy.


http://www.parkrun.pl/rejestracja
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Jak dodaje Krzysztof Szubarski: ,/dea wolontariatu w ramach parkrun, na ktérej opiera sie cata
inicjatywa daje uczestnikom mozliwos¢ wecielenia sie w role organizatora co nie jest mozliwe w
przypadku innych imprez biegowych. Pozwala to uczestnikom nie tylko zdoby¢ nowe doswiadczenia
ale przede wszystkim dostarcza mozliwosci wtqczenia sie i zrobienia czegos na rzecz spotecznosci
biegaczy w swojej miejscowosci”.

Celem parkrun jest promocja biegania oraz prowadzenia aktywnego trybu Zzycia. Poprzez
zastosowany system identyfikacji uczestnikéw, ktéry oferuje bardzo prostg mozliwos¢ uczestnictwa,
dodatkowym atutem parkrun jest mozliwos¢ udziatu w dowolnej lokalizacji parkrun bez koniecznosci
dokonywania ponownej rejestracji. Jak wyjasnia Jakub Fedorowicz, koordynator polskiej edycji
parkrun: ,Rejestracjia w ramach parkrun jest jednorazowa, tak wiec udziat w kolejnych biegach
odbywa sie na podstawie wczesniej nadanego indywidualnego kodu uczestnika i nie wymaga
ponownej rejestracji. Dodatkowo, uczestnicy nie sq ograniczeni do mozZliwosci udziatu w jednej
lokalizacji i mogq wzig¢ udziat w dowolnym biegu parkrun w Polsce i na swiecie. Tak wiec bedgc w
sobote rano w Londynie lub w Cieszynie i majgc swdj kod uczestnika, mozemy pobiec w ramach
jednej z tych edycji imprezy bez wczesniejszego zgtoszenia czy tez dodatkowej rejestracji. Korzystajgc
z tej mozliwosci, co roku w Polsce w ramach akcji goscimy biegaczy z innych krajow, ktdrzy normalnie
uczestniczqg w parkrun. Coraz czesciej rowniez nasi uczestnicy odwiedzajq zagraniczne lokalizacje
parkrun”.

To, co z pewnoscig zastuguje na podkreslenie odnosnie parkrun to atmosfera towarzyszgca biegom.
Cykliczne spotkania, luzna formuta oraz zaangazowanie biegaczy w organizacje biegdw sprawia, ze
wokoét kazdej z lokalizacji tworzy sie spotecznosé biegajacych. Jak przyznaje Krzysztof Szubarski:
»Atmosfera wsrod uczestnikow biegow jest niesamowita a nowe osoby sq entuzjastycznie witane w
ramach spotecznosci parkrun. Dodatkowo, zaawansowani biegacze czesto wspierajg poczgtkujgcych,
czy to poprzez wyznaczanie tempa na trasie, czy tez towarzyszenie stabszym biegaczom w celu
ukonczenia przez nich biegow. W Gdyni na przyktad, ostatniemu uczestnikowi towarzyszqg zawsze
najlepsi dopingujgc do wysitku na ostatnich metrach przed metqg”.

Parkrun to inicjatywa, ktéra oprdocz biegania ma za zadanie integrowaé lokalng spotecznos¢. W
przypadku Cieszyna biegi odbywac bedg sie dzieki wsparciu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,
ktére umozliwi zakup sprzetu pomiarowego oraz wyposazenia trasy i wolontariuszy. Jak podkresla
Jakub Fedorowicz , kluczowym elementem parkrun jest zaangazowanie spotecznosci lokalnej, w tym
w szczegolnosci wiadz samorzqdowych oraz jednostek im podlegtych. Dzieki temu wsparciu kolejne
miejscowosci mogqg wspdlnie organizowac biegi i zachecac¢ do aktywnosci fizycznej mieszkarncow.
Dlatego tezZ, jestesmy niezmiernie wdzieczni Miejskiemu Osrodkowi Sportu i Rekreacji w Cieszynie za
bardzo aktywne zaangazowanie i wsparcie naszej inicjatywy”.

parkrun w Polsce

Polska edycja parkrun zapoczatkowana zostata w 2011 roku w Gdyni, skad szybko trafita do Gdarska,
todzi oraz innych miast. Parkrun Cieszyn bedzie 11 lokalizacjg parkrun w Polsce. W ramach parkrun
Polska zarejestrowanych jest ponad 13,5 tysigca uczestnikow i liczba ta stale rosnie. Jak potwierdza
Lech Bozenski, cztonek zespotu parkrun Polska i koordynator gdanskiej edycji parkrun: ,, W zwigzku z
zainteresowaniem ideq parkrun otrzymujemy coraz wiecej zapytarn o mozliwos¢ organizacji biegow
parkrun w nowych miejscach w Polsce, zaréwno w ramach duzych miast, jak i matych miejscowosci.
Naszym celem jest umozliwienie biegania w parkrun wszedzie tam, gdzie jest takie zapotrzebowanie
i zainteresowanie, tak wiec mamy nadzieje zwiekszyc liczbe edycji parkrun w Polsce w kolejnych
latach”.



Rozpocznij weekend z parkrun Cieszyn!

parkrun to Swietny sposéb na aktywne rozpoczecie weekendu. Biegi parkrun, ktdére wszedzie
rozpoczynajg sie o godzinie 9.00 pozwalajg na poranne pokonanie 5km i powrét do domu przed
11.00 zostawiajac caty weekend wcigz przed uczestnikami. Zachecamy do udziatu w parkrun i
przytaczenia sie do spotecznosci parkrun. Prosimy o wczes$niejsze dokonanie rejestracji pod adresem
www.parkrun.pl/rejestracia, wydrukowanie nadanego kodu i przyniesienie go ze sobg na bieg.
Wiecej informacji nt. parkrun Cieszyn dostepnych jest na stronie www.parkrun.pl/cieszyn.

Dane kontaktowe:

Organizator imprezy:

Stowarzyszenie parkrun Polska,
ul. Zwirki i Wigury 8a/8,
81-393 Gdynia

tel. 519064467

email: PolskaBiuro@parkrun.com
www: www.parkrun.pl

KRS: 0000396109

NIP: 5862273106

REGON: 221532094

Koordynator parkrun Cieszyn:
Krzysztof Szubarski

Tel. 605271320

Email: CieszynBiuro@parkrun.com

Wspotorganizator imprezy:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Cieszynie
al. tyska 21

43-400 Cieszyna

tel. 338522044

e-mail: biuro@mosir-cieszyn.pl

WWW: WWwW.mosir-cieszyn.pl
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